Starterbox der Fachstelle KogGE
,Was ist verbale und korperliche Gewalt? — Kein Tater sein!*

Das ist die Anleitung fur die Starterbox der Fachstelle KogGE zum Workshop
~Was ist verbale und kdrperliche Gewalt? — Kein Tater sein!*

Sie kénnen den Workshop mit einer Fachkraft oder ohne Fachkraft machen.

Der Workshop soll als Gruppe gemacht werden.

Ein Workshop ist ein Treffen.
In dem Treffen lernen Menschen gemeinsam.
Sie sprechen miteinander.

Und sie probieren Ubungen aus.

Die Starterbox hat 3 kleine Boxen.
Die Starterbox hat verschiedene Ubungen.

Diese sind in den 3 kleinen Boxen sortiert.

Box 1

Teil 1: Gewalt erkennen und lber das eigene Verhalten nachdenken

1. Was ist korperliche und verbale Gewalt?

Die Gruppe schaut sich Beispiele an.
Die Gruppe entscheidet gemeinsam:
. Ist das Gewalt mit dem Korper oder mit Worten?

. Oder ist das keine Gewalt?

Im Material finden Sie Beispiel-Bilder.

Die Bilder sind eine Hilfe.

Sie kdnnen auch eigene Beispiele sammeln.

Héngen Sie Beispiele mit Gewalt auf eine Seite einer Pinn-Wand.

Und Beispiele ohne Gewalt auf die andere Seite der Pinn-Wand.
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2. Habe ich das selbst schon gemacht?

Schauen Sie die sortierten Beispiele noch einmal an.
Fragen Sie sich: Habe ich das schon einmal gemacht?

Sie kénnen einen Klebe-Punkt neben ein Beispiel kleben,
was Sie selbst schon gemacht haben.

Wichtig:

Wenn jemand etwas schon gemacht hat.

Dann wird die Person nicht bestraft.

Und wir sagen nichts doofes uber die Person. Klebe-Punkte in passenden Farben
_ ) helfen bei dieser Ubung.

Niemand muss etwas laut erzahlen.

Es geht um einen ehrlichen Blick auf das eigene Verhalten.

Gewalt kann schnell passieren.

Jeder Mensch kann eine Grenze verletzen.

Teil 2: Warum passiert Gewalt? Was passiert danach?

1. Warum passiert Gewalt?

Die Gruppe sucht sich ein sortiertes Beispiel zu Gewalt aus.

Und die Gruppe spricht tber diese Fragen:
. Warum macht eine Person Gewalt?

. Welche Geflihle waren vor der Gewalt da?

Manche Menschen kennen nicht alle Worter fiir Gefuhle.

TN

Manche Menschen sprechen nicht gern Gber Gefihle. Die Gefiihls-Karten aus Modul 3
Das ist in Ordnung. zeigen Gefuhle.
Nehmen Sie sich Zeit.

Erklaren und benennen Sie Gefiihle gemeinsam.

Die Gefuhls-Karten aus Modul 3 kénnen helfen. U rsaChen
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2. Was kann nach Gewalt passieren?

Nach Gewalt kénnen viele Dinge passieren.

Diese Dinge heif3en Folgen. FOIgen

Sprechen Sie lUber Folgen fir:

. die Person, die Gewalt erlebt hat. Fur betroffene Fr Gbergriffige
Person Person

. die Person, die Gewalt gemacht hat.

Zum Beispiel Nutzen Sie Karten in verschiedenen Farben. So

kann die Gruppe die Themen besser unterscheiden.
Eine Person kann:

o Angst haben
. Arger bekommen
o Schuld-Geflhle haben

° Ausgeschlossen werden
. Freund verlieren
Box 2

Gefiihle in verschiedenen Situationen

Sie schauen Situationen aus dem Alltag an.
Sie ordnen den Situationen Geflhle zu.

Danach sprechen Sie in der Gruppe:

. Wie fihlt sich die Situation an? /
. Warum fihle ich mich so?
. Was haben die Geflihle mit Gewalt zu tun? . : .
Spiel-Figuren in verschiedenen Farben helfen
. Wurde eine Grenze verletzt? bei der Ubung.

Eine Grenze bedeutet:
Eine Person zeigt: Das will ich nicht.

Oder: Das will ich.
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Box 3

Was kann ich tun, wenn ich witend werde?

Die Gruppe sammelt gute Wege fir Wut.

Die Wege sollen ohne Gewalt sein.

Sprechen Sie zuerst dariiber: Wie merke ich Wut in meinem Korper?
Zum Beispiel:

. Mein Herz schlagt schnell.

. Es brodelt in mir.

. Meine Hande werden zu Fausten.

, weil man wiitend ist

Dann sagt jede Person: Was hilft mir, wenn meine Wut gré3er wird?
Diese 2 Bilder aus Box 1

kdénnen Sie auch hier benutzen.

Tipps fur den Workshop

. Machen Sie den Workshop in einer kleinen Gruppe.
. In der Gruppe sollen héchstens 10 Menschen sein.
. Dann haben Sie mehr Zeit fir jede Person.

o Machen Sie Pausen.

° Nutzen Sie einen ruhigen Raum mit genug Platz.

° Andere Menschen sollen die Gruppe nicht stdren.

. Ein Speise-Raum ist oft nicht ruhig genug.

o Sprechen Sie in Leichter Sprache.

o Erklaren Sie schwere Worter sofort.

. Sie koénnen eine Person fragen: Was bedeutet dieses Wort?
. Nutzen Sie Bilder.

Haben Sie Fragen?

Brauchen Sie Unterstitzung?

Mochten Sie Uber den Workshop sprechen?

Dann melden Sie sich gerne bei einer Vertrauensperson aus lhrer Einrichtung

Oder melden Sie sich bei der Fachstelle KogGE.

Viel Spal3 beim Ausprobieren, wiinscht Ihre Fachstelle KogGE!
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