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15. Fachinformation der Fach- und Koordinierungsstelle gegen
Gewalt in Einrichtungen (Fachstelle KogGE)

Ausgabe Februar 2026

Liebe Leser:innen, wir heiflen Sie herzlich willkommen zur 15.
Fachinformation.

Viel Freude beim Lesen!
Ihre Fachstelle KogGE

Was ist in den letzten Monaten innerhalb der Fachstelle KogGE
passiert?

4 Seit Beginn der Fachstelle KogGE im Jahr 2022 bis Ende 2025 wurden 95 Workshops mit 686
Teilnehmer:innen und 141 Fachkréften als Multiplikator:innen durchgefiihrt. Wir freuen uns auf die
kommenden Workshops im Jahr 2026!

4 Die 7. Beiratssitzung der Fachstelle KogGE fand im November 2025 statt. Vielen Dank an die
Beiratsmitglieder:innen fiir ihr Engagement und den spannenden Austausch.

4 Die Auswertung der Befragungen fiir Einrichtungen wurde durchgefiihrt.

4 Feedback zu Gewaltschutzkonzept-Entwiirfen der Einrichtungen wurde gegeben.

In eigener Sache

Personelle Anderungen ab Januar 2026

Wir freuen uns, seit Januar 2026 Nino Syckor als Projektkoordinator
der Fachstelle KogGE willkommen zu heifden. Ihre Ansprechpersonen
sind Judit Assenheimer und Nino Syckor. Sie erreichen uns wie
gewohnt unter den Kontaktdaten:

Judit Assenheimer 0351-84704 555, kogge@awo-sachsen.de
Nino Syckor 0351-84704 566, kogge@awo-sachsen.de

Wir freuen uns auf das verbleibende Jahr 2026 und auf die
Zusammenarbeit mit Ihnen.
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~Workshop-Ecke“: Gemeinsam aktiv werden

Ab 2026 erginzen wir unsere Rubrik , Blitzlicht” um eine neue Rubrik.

In der ,Workshop-Ecke“ geben wir Einblicke in unsere Praxis: Anhand von Interviews und
konkreten Workshop-Beispielen zeigen wir, wie Austausch, Beteiligung und Wissenstransfer
mit und fiir Menschen mit Behinderungen gelingen konnen.

Diesmal: Fachstelle KogGE im Interview mit Eddy Eichholz, Polizeihauptkommissar und
Sachbearbeiter im Fachdienst Privention der Polizeidirektion Dresden

Herr Eichholz, erzihlen Sie kurz iiber Ihren Workshop: Um was geht es? Wie kam es dazu?

Den ersten Workshop habe ich 2020 in einer Werkstatt in Dresden Weif3ig gehalten. Die Anfrage kam von der
Werkstatt selbst. Erst war ich skeptisch, ob die Zielgruppe iiberhaupt etwas fiir die Polizei ist. Der
Verantwortliche erzahlte mir, dass die Teilnehmer:innen in einem emotionalen Entwicklungsstand von elf bis
zwolf Jahren waren. Da dieses Alter genau meiner Zielgruppe entspricht, dachte ich mir, warum immer nur
Kinder unterrichten. Also probierte ich es aus. Es machte den Teilnehmer:innen und mir so viel Freude, dass ich
diese Veranstaltung mit Erwachsenen mit geistiger Beeintrachtigung in mein Programm aufnahm. Inhaltlich
bringe ich den Teilnehmer:innen zwei Themen bei. Einmal die Gefahren im Internet - da stelle ich gemeinsam
mit den Teilnehmer:innen die Datenschutzeinstellungen verschiedener Apps ein und versuche sie zu
sensibilisieren, dass es auch bdse Menschen im Internet gibt. Das andere Thema handelt von Gewalt
untereinander in den Werkstitten und auferhalb, in der Offentlichkeit. Dort sind die Hauptbotschaften:
Gefahren erkennen, sich vor diesen schiitzen und anderen zu helfen, die in Not sind.

Gab es etwas in Ihren Workshops, das Sie iiberrascht hat?

Mich iiberrascht jedes Mal die Begeisterung der Teilnehmer:innen fiir meine Themen. Wie gut sie mitarbeiten
und was sie sich alles merken kénnen, wenn ich das zweite Mal da bin. Vor allem die Dankbarkeit, die mir
entgegen gebracht wird, ist riesig und gibt mir Kraft und Bestatigung, meine Arbeit fortzufiihren.

Was geben Sie den Teilnehmenden im Workshop immer mit auf den Weg?

Die Teilnehmer:innen sollen sich das Leben nicht gegenseitig noch schwerer machen, als es sowieso schon ist.
Sie haben im Alltag genug mit Vorurteilen und Hindernissen zu kdmpfen. Sie sollen auf sich aufpassen, ihre
Umgebung richtig wahrnehmen, Verhalten anderer Personen beobachten und richtig deuten sowie Anderen in
Not helfen. Weiterhin gebe ich ihnen noch Beispiele, wann man die Polizei rufen kann oder sogar muss. Sie
sollen dadurch Handlungssicherheit erlangen und sich selbst vor der Straftat ,Missbrauch von Notrufen“
schiitzen. Auch wird kurz der polizeiliche Strafverfolgungsprozess beleuchtet. Was passiert, wenn man selbst
zum Straftdter wird? Was wird dann mit einem gemacht? Was darf die Polizei alles und was nicht?

Warum ist es wichtig, dass solche oder dhnliche Workshops von den Einrichtungen angeboten oder
selbst durchgefiihrt werden?

Die Teilnehmer:innen sollen Problemldsungskompetenzen entwickeln. Somit wird eine Teilhabe am
Offentlichen Leben ermdoglicht. Es starkt ihr Selbstvertrauen und gibt ihnen Handlungssicherheit in schwierigen
Situationen. Dadurch wird den Teilnehmer:innen ein Stiick Normalitdt im Leben nahegebracht.

Vielen Dank fiir das Interview und die spannenden Eindriicke!
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Theaterpddagogische Werkstatt Osnabriick: Gegen sexualisierte Gewalt

Das zweiteilige Theaterprogramm ,Ja! und Nein! und Lass das sein!“ ist ein Praventionsprogramm der
theaterpddagogischen Werkstatt Osnabriick und wurde speziell fiir Menschen mit geistiger Behinderung
entwickelt. Mit theaterpadagogischem Spiel, einfacher Sprache und viel Interaktion wird gezeigt, dass
jeder Mensch korperliche Grenzen hat. Im Stiick wird gemeinsam herausgefunden, wie sich diese
erkennen, beschiitzen und verteidigen lassen - egal, wer sie liberschreitet. Das Theaterprogramm kann
online iiber die Webseite gebucht werden.

Infos zum Theaterprogramm ,Ja! und Nein! und Lass das sein!“

ECHT KRASS! Jugendliche und sexualisierte Gewalt

Das Projekt ECHT KRASS! vom PETZE-Institut fiir Gewaltpravention informiert liber die verschiedenen
Aspekte sexualisierter Gewalt. Die Webseite greift Themen aus der interaktiven Wanderausstellung ECHT
KRASS! auf und informiert unter anderem auch tiber Cybermobbing und Pornografie. Die Inhalte kdnnen zur
Selbstschulung und zur Wissensvermittlung fiir Mitarbeiter:innen und Klient:innen in Ihrer Einrichtung genutzt
werden, auch wenn die vorrangige Zielgruppe Jugendliche sind.

Zur Webseite ECHT KRASS!

Wegweiser Gewaltschutz des Arbeitskreises Gewaltschutz fiir Menschen mit Behinderungen

Das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales hat Ende 2024 den , Arbeitskreis Gewaltschutz fiir Menschen
mit Behinderungen“ eingerichtet, in dem Vertreter:innen aus Politik, Verbanden, Wissenschaft, Praxis und
Selbstvertretung zusammenarbeiten, um den Gewaltschutz zu starken. Sachsen wurde im Arbeitskreis vom
Staatsministerium fiir Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt vertreten. Die Mitglieder des
Arbeitskreises haben den Wegweiser gemeinsam erarbeitet. Entlang von flinf Handlungsfeldern biindelt der
Wegweiser zentrale Ansatze, die allen Beteiligten dabei helfen sollen, Menschen mit Behinderungen besser vor
Gewalt zu schiitzen.

Wegweiser Gewaltschutz in Alltagssprache

Wegweiser Gewaltschutz in Leichte Sprache

Worauf legt die Fachstelle KogGE in den nachsten Monaten ihr

Augenmerk? JEMEINSAM

4+ Wissensvermittlung: Workshops durchfiihren SIENSIBILISIEREN

+ (Weiter-)Entwicklung von praxisnahmen Materialien "TOLLEN

+ Einrichtungen und Dienste dabei unterstiitzen, McHTEN
Gewaltschutzmafinahmen fest zu verankern und umzusetzen

4 Entwicklung einer Publikation in Kooperation mit der BGW: REFQEKTIEREN
DGUYV Information - Wirksamer Gewaltschutz in Werkstittenfiir V ERJBR A U E N
Menschen mit Beeintrachtigungen/Integrationsfirmen MEHEN

#+ Durchfiihrung digitaler Fachaustausche
SIIQHERHEIT GEBEN

LIELFEN
AlUSTAUSCHEN
HINRBNERFRAGEN
JAUHOREN


https://www.tpwerkstatt.de/programme/ja-und-nein
https://echt-krass.info/
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a715-wegweiser-gewaltschutz.html?cms_documentType_=pbbook&cms_showNoDocType=true&cms_templateQueryString=Wegweiser+gewaltschutz
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a715-wegweiser-gewaltschutz-leichte-sprache.html
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Weiter- und Fortbildungstipps

+
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Seminare zu Gewaltprivention

Trainings zu Bedrohungsmanagement und Gewaltprivention
Qualifizierung ,So und So“-Beraterin

E-Learning Unterweisung Gewaltschutz

Herausforderung Zukunft: Sinnvolle Gewaltprivention und Deeskalation durch emotionale
Begleitung und psychosoziale Assistenz

Traumapdidagogik in Arbeitsfeldern der Behindertenhilfe

Online-Fortbildungsreihe ,Schutzkonzepte erstellen - Schutzraum und Kompetenzort werden*“
Unsere Haltung ist der Schliissel

Nie wieder sprachlos. Sicher und schlagfertig reagieren auf verbale Ubergriffe

Mobbing im Arbeitsalltag - vorbeugen, erkennen, handeln Sensibilisierungstraining fiir
Fiihrungskrifte

Frauen-Beauftragte und Werkstatt-Rat - ,,Gespriachsfiihrung in 2 Teilen“
Schulungen fiir Frauenbeauftragte
Das Trauma der Gewalt - Traumagerechter Umgang mit betroffenen Frauen

Digitale Gewalt gegen Frauen und Miadchen

Veranstaltungstipps

+

+

8. Fachtagung Agogik und Gewalt - Thema «Biindner Standard 3.0 - Pravention von
Grenzverletzungen in Einrichtungen der Behindertenhilfe»

Save the Date: 8. LandesPraventionstag [LPT8] am 16./17. November 2026 in Dresden

Literatur / Hilfreiche Webseiten

+
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Zanzu, mein Kérper in Wort und Bild

Kraft-Rucksack Fiir Frauen* mit Gewalt-Erfahrung

Suse-hilft.de
Sexualisierte Gewalt durch Geschwister

Betriebliche psychologische Erstbetreuung (bpE) fiir Menschen mit geistiger Behinderung nach
Extremereignissen


https://www.vbg.de/cms/arbeitsschutz/arbeit-gestalten/gewaltpraevention
https://www.vbg.de/cms/arbeitsschutz/arbeit-gestalten/gewaltpraevention
https://www.i-p-bm.com/seminare
https://www.i-p-bm.com/seminare
https://www.zibb-beratung.de/angebote/einfach-gut-beraten/
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https://www.lebenshilfe-online-campus.de/e-learning/gewaltschutz/
https://www.lebenshilfe-online-campus.de/e-learning/gewaltschutz/
https://www.inform-lebenshilfe.de/inform/veranstaltungen/termine/bv/250858-bv-herausforderung-zukunft.php?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=Fach-NL+05.06.2025&utm_content=Mailing_16240516
https://www.inform-lebenshilfe.de/inform/veranstaltungen/termine/bv/250858-bv-herausforderung-zukunft.php?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=Fach-NL+05.06.2025&utm_content=Mailing_16240516
https://www.inform-lebenshilfe.de/inform/veranstaltungen/termine/bv/250858-bv-herausforderung-zukunft.php?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=Fach-NL+05.06.2025&utm_content=Mailing_16240516
https://www.inform-lebenshilfe.de/inform/veranstaltungen/termine/bv/250858-bv-herausforderung-zukunft.php?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=Fach-NL+05.06.2025&utm_content=Mailing_16240516
https://www.inform-lebenshilfe.de/inform/veranstaltungen/termine/bv/250858-bv-herausforderung-zukunft.php?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=Fach-NL+05.06.2025&utm_content=Mailing_16240516
https://www.inform-lebenshilfe.de/inform/veranstaltungen/termine/bv/260854-bv-traumapaedagogik-online.php?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=Fach-NL+02.10.2025&utm_content=Mailing_16513828
https://www.inform-lebenshilfe.de/inform/veranstaltungen/termine/bv/260854-bv-traumapaedagogik-online.php?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=Fach-NL+02.10.2025&utm_content=Mailing_16513828
https://www.awo-bundesakademie.org/veranstaltung/detail/11815
https://www.awo-bundesakademie.org/veranstaltung/detail/11815
https://www.inform-lebenshilfe.de/inform/veranstaltungen/termine/bv/260867-bv-gewaltschutz-und-haltung.php?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=Fach-NL+30.10.2025&utm_content=Mailing_16592941
https://www.inform-lebenshilfe.de/inform/veranstaltungen/termine/bv/260867-bv-gewaltschutz-und-haltung.php?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=Fach-NL+30.10.2025&utm_content=Mailing_16592941
https://awo-bundesakademie.org/veranstaltung/detail/10996
https://awo-bundesakademie.org/veranstaltung/detail/11022
https://awo-bundesakademie.org/veranstaltung/detail/11022
https://www.akademie-fuer-rehaberufe.de/akademie/bildung/veranstaltungen/bildungsangebote/2026-09-14-FB-WR-Gespraechsfuehrung-in-2-Teilen.php
https://www.starke-frauen-machen.de/schulungen.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles/fobis/veranstaltung/das-trauma-der-gewalt-traumagerechter-umgang-mit-betroffenen-frauen.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles/fobis/veranstaltung/digitale-gewalt-gegen-frauen-und-maedchen.html
https://www.fhnw.ch/de/die-fhnw/hochschulen/soziale-arbeit/events/8-fachtagung-agogik-und-gewalt?activeAccordion=1391cb17-611f-4200-a654-1258fb542ba8%2Cc13040a3-faf3-41a9-8b50-b76a40e96c42#programm
https://www.fhnw.ch/de/die-fhnw/hochschulen/soziale-arbeit/events/8-fachtagung-agogik-und-gewalt?activeAccordion=1391cb17-611f-4200-a654-1258fb542ba8%2Cc13040a3-faf3-41a9-8b50-b76a40e96c42#programm
https://www.fhnw.ch/de/die-fhnw/hochschulen/soziale-arbeit/events/8-fachtagung-agogik-und-gewalt?activeAccordion=1391cb17-611f-4200-a654-1258fb542ba8%2Cc13040a3-faf3-41a9-8b50-b76a40e96c42#programm
https://www.fhnw.ch/de/die-fhnw/hochschulen/soziale-arbeit/events/8-fachtagung-agogik-und-gewalt?activeAccordion=1391cb17-611f-4200-a654-1258fb542ba8%2Cc13040a3-faf3-41a9-8b50-b76a40e96c42#programm
https://www.fhnw.ch/de/die-fhnw/hochschulen/soziale-arbeit/events/8-fachtagung-agogik-und-gewalt?activeAccordion=1391cb17-611f-4200-a654-1258fb542ba8%2Cc13040a3-faf3-41a9-8b50-b76a40e96c42#programm
https://www.lpt.sachsen.de/
https://www.lpt.sachsen.de/
https://www.zanzu.de/de/
https://www.zanzu.de/de/
https://www.kraft-rucksack.at/
https://www.kraft-rucksack.at/
https://www.suse-hilft.de/de/
https://www.suse-hilft.de/de/
https://www.sexualisierte-gewalt-geschwister.de/esther-klees/
https://www.sexualisierte-gewalt-geschwister.de/esther-klees/
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4984
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4984
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4984
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4984
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4984
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% herzfroh 2.0. Broschiire in Leichter Sprache u. a. zu Grenzen und Sexualitit

% Kohlhammer-Publikation "Sexualitit unbehindert leben - Rechte, Wirklichkeiten
Forderungen"

% Auslegungshinweise zum Sichsischen Wohnteilhabegesetz und zur Sichsischen
Wohnteilhabeverordnung Punkt 1.5 Mindestanforderung an GWK

% Informationsmaterialien fiir Frauen von Gesine Intervention

Die nichste Ausgabe erscheint im Mai 2026.

Unsere Fachinformationen finden Sie auch auf unserer Webseite.

Herzliche Griif3e
Judit Assenheimer und Nino Syckor

Kontakt

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Sachsen e.V.
Devrientstrafde 7, 01067 Dresden

Judit Assenheimer 0351-84704 555, kogge@awo-sachsen.de
Nino Syckor 0351-84704 566, kogge@awo-sachsen.de

Wenn Sie die Fachinformation nicht mehr erhalten méchten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an kogge@awo-
sachsen.de.

SACHSEN  Djese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Liga der Freien ( :’ N ™ Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushalts.
Wohlfahrtspflege AWO ::p;- Ei ‘!-_jj - g ¢

in Sachsen
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https://shop.bioeg.de/herzfroh-2-0/
https://shop.bioeg.de/herzfroh-2-0/
https://www.socialnet.de/rezensionen/33071.php
https://www.socialnet.de/rezensionen/33071.php
https://www.socialnet.de/rezensionen/33071.php
https://www.socialnet.de/rezensionen/33071.php
https://www.socialnet.de/rezensionen/33071.php
https://www.pflegenetz.sachsen.de/download/Auslegungshinweise_SaechsWTG_SaechsWTVO.pdf
https://www.pflegenetz.sachsen.de/download/Auslegungshinweise_SaechsWTG_SaechsWTVO.pdf
http://gesine.dev-contact.com/informationen-fuer-gewaltbetroffene/
http://gesine.dev-contact.com/informationen-fuer-gewaltbetroffene/
https://awo-sachsen.de/neues-projekt-koordinierungsstelle-gegen-gewalt-in-einrichtungen-kogge/
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