
Unsere Begegnungsstätte in Freiberg

D a unsere AWO-Begegnungsstätte im Forstweg in Freiberg 
in ihrer Einrichtung und im Mobiliar sehr altmodisch, 
unmodern und nicht mehr zeitgemäß war, planten wir 

schon lange eine Neuausrichtung und Ausweitung des Einrich-
tungskonzeptes. Die Fokussierung lag hierbei auf einem moder-
nen Ort der Begegnung, des sozialen Austauschs mit kulturellem 
Programm für Jung und Alt. 

Da unsere Begegnungsstätte zunehmend für Angebote und 
Veranstaltungen der sozialen Projekte der AWO genutzt wird, 
war die Umgestaltung hin zu einem offenen Raum für jedes Alter 
dringend notwendig. So benötigten wir neben einem neuen 
frischen Anstrich neue Möbel wie Tische und Stühle, eine Spiele- 
und Leseecke, gemütliche Sitzecken für gesellige Zusammen-
künfte sowie einen separaten Beratungsraum. 

Im Dezember 2023 starteten wir die Aktion »Renovierung und 
Umgestaltung« mit Hilfe einer Spende der Stadtwerke Freiberg. 
Unsere starken Helferinnen waren unsere Ehrenamtlichen 
Ilona Schmidt und Cornelia Rakette sowie Irene Funk und 
Kristin Keilig von der AWO Freiberg / Bereich soziale Projekte. 
Nach einem Monat werkeln, tapezieren, streichen und umräumen 
war es dann so weit. Im Januar 2024 konnten wir unsere neu 
gestaltete Begegnungsstätte mit neuem und frischem Einrich-
tungskonzept wieder öffnen. 
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Wer kein AWO-Rezeptbuch in  
der Hand halten kann, für den sind 
unsere Rezepte auf Instagram unter  
@awo_freiberg zu finden. Alle  
Rezepte sollen im Laufe des Jahres 
noch gepostet werden. Über jede 
Rückmeldung – gern auch mit Foto 
der Köstlichkeiten – würden wir  
uns freuen. 

Senden Sie Ihre Kreationen aus 
Ihrer Küche gern an:  
info@awo-freiberg.de 

Herzhaftes und Herzliches

W as passiert, wenn drei AWO-
Marketing-Mitarbeiterinnen 
zusammensitzen und über-

legen, was für ein Projekt sie gemeinsam 
umsetzen könnten? Genau, sie reden 
übers Essen und schnell ist die Idee  
geboren, ein Mitarbeiter-Kochbuch auf 
die Beine zu stellen … 

Wer den Namen »AWO« hört, denkt 
vielleicht an ein Pflegeheim oder eine 
andere soziale Einrichtung, ganz sicher 
auch an eine Kita. Aber an ein Koch-
buch … ? Was hat denn die AWO mit  
Kochen und Backen am Hut? 

Jede Menge, dachten die Drei! Und  
so entstand während des Gedanken
austauschs die Idee, die unentdeckten  
kulinarischen Potenziale unserer  
Mitarbeiter:innen aufzuspüren. 

Es folgte ein Aufruf in die Mitarbeiter-
schaft der drei Kreisverbände Chemnitz, 
Freiberg und Annaberg / Mittleres  
Erzgebirge. Das Ziel: zeigen, was für tolle 
Menschen bei uns arbeiten. Denn sie 

sind es, die uns, die AWO, ausmachen – 
Menschen, die mit Herz und Engagement 
für andere da sind, die betreuen, be
raten, pflegen, … und auch gern kochen 
und backen.

Es lag sofort auf der Hand, welchen 
Titel unsere kleine Sammlung tragen 
soll. »Herzhaftes & Herzliches« stellt  
18 ganz unterschiedliche Rezepte vor, 
sodass sicher für jeden etwas dabei  
ist. Ein ganz persönliches Dankeschön 
gilt den Rezeptgeber:innen. 

Unsere Rezeptbücher machten sich 
Weihnachten 2023 auf die Reise zu  
Patient:innen, Klient:innen, Freund:in-
nen, Geschäftspartner:innen und den 
Teams der drei Kreisverbände. Wir 
freuen uns, wenn dieses Kochbuch Ver-
wendung bei Ihnen zuhause findet. 
Und noch mehr freuen wir uns, wenn 
Sie uns berichten, welches Rezept Sie 
ausprobiert haben und wie es Ihnen ge-
schmeckt hat.

Das AWO-Rezeptbuch 
»Herzhaft & Herzliches« 
entstand unter der  
Leitung von: 

Tanja Boutschek (AWO Kreisver-
band Chemnitz und Umland e. V.), 
Saskia Kuban (AWO Annaberg /
Mittleres Erzgebirge e. V.) und  
Manuela Hamburg (AWO Kreisverband 
Freiberg e. V.).
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F                     amilien. Ein Konstrukt, das bei   
jedem individuell und anders 
aussehen und gelebt werden darf. 

Doch meist haben alle eines gemeinsam: 
die Anstrengung im Alltag mit Kindern, 
die phasenweise an die Tür klopft und 
mal länger oder kürzer bleibt. Bevor 
sich die Anstrengung in Überforderung 
verwandelt, greift hier das Familien
patenprojekt. 

Familien erhalten niedrigschwellig 
Hilfe von ehrenamtlichen Pat:innen, die 
nach dem aktuellen Bedarf für maxi-
mal sechs Stunden in der Woche unter-
stützend die Kinder unter sechs Jahren 
der Familien begleiten. Die Familien 
melden sich seit Januar 2024 beim AWO 
Kreisverband Freiberg e. V., wenn sie 
Unterstützung benötigen. Durch persön-
liche Gespräche und Hausbesuche wird 
durch die Koordinatorin des Projekts 
ein passender Pate oder eine Patin ge-
funden. 

Menschen, die im Altkreis Freiberg 
wohnen und ehrenamtlich eine Familie 
unterstützen möchten, dürfen sich 
ebenfalls gerne unter familienpaten@
awo-freiberg.de melden. 

Die Suche nach einer für beide Seiten 
passenden Patenschaft kann unter  
Umständen einige Zeit in Anspruch neh-
men, da es momentan immer noch so 
ist, dass die Zahl der hilfesuchenden  
Familien die der Ehrenamtlichen über-
steigt. Doch gelingt der Aufbau einer  
Patenschaft, ist es nicht selten, dass die 
Verbindungen zwischen Familien und 
Pat:innen weit über das Projekt und die 
Projektlaufzeit hinaus bestehen bleiben – 
das zeigen die Erfahrungen der letzten 
zehn Jahre. Denn bevor der AWO Kreis-
verband Freiberg e. V. das Projekt im  
Januar 2024 übernommen hat, war der 
Koordinationsträger der Deutsche  
Kinderschutzbund in Freiberg. 

Und ein besonders schöner Fakt zum 
Schluss: Das Familienpatenprojekt unter-
stützt nicht nur durch den Einsatz  

Familienpaten 
Ein nachhaltiges Unterstützungsprojekt

Ehrenamtlicher die Familien, sondern 
kann auch die Pat:innen aus der Einsam-
keit holen. Denn von den Kontakten 
durch die Anbindung an die Familien ein-
mal abgesehen, können auch durch den 
Austausch mit den anderen Ehrenamt
lichen bei den vielfältigen kostenfreien 
Schulungen und Stammtischen unter  
den Pat:innen sogar Freundschaften ent-
stehen. 

Möchten Sie sich weiter informieren, 
sich ehrenamtlich engagieren oder sucht 
Ihre Familie Unterstützung? Schauen  
Sie gerne für mehr Informationen  
auf unserer Internetseite www.awo-
freiberg.de/familienpaten/ vorbei. 
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Christine Werner knüpft mit ihrem Projekt 
Verbindungen zwischen Familien und  
ehrenamtlichen Helfer:innen, welche 

manchmal sogar für die Ewigkeit sind.
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