PROGRAMM

Anreise und Empfang der Gaste
Katharina Radecker, Leiterin der AWO Vorsorgeklinik

BegriiBung

Svenja Stadler, Kuratoriumsvorsitzende des Miittergenesungswerkes

Impulsvortrag: Miitter- und Vatergenesung
in der stationaren Vorsorge
Yvonne Bovermann, Geschaftsfiihrerin des Miittergenesungswerkes

KAFFEEPAUSE
Rundgang

durch die Klinik und das AulRengeldande

Fachimpulse aus der Praxis

Es referieren Mitarbeitende der Psychosozialtherapie, der
Physiotherapie, dem Kinderland und dem medizinischen Bereich

MITTAGSPAUSE
Workshops

Alles Stress oder was?
Ein Methodenkoffer fiir einen resilienten Umgang mit Krisen

Die Gesundheitsidee nach Kneipp
Den Alltag aktiv und gesund gestalten

Selbstsicherheitstraining
Beratungen (selbst-)wirksam gestalten

Teenager verstehen
Soforthilfen fiir die Beratung mit Eltern

KAFFEEPAUSE
Abschluss

und Verabschiedung der Gaste

Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

EINLADUNG

FACHTAG FUR GESUNDHEIT UND VORSORGE

Das sind wir!

Wir sind innerhalb der sachsischen Arbeiterwohlfahrt eine starke Per-
sonlichkeit, die selbst in stiirmischen Zeiten standhaft bleibt. Gesundheit
und Wohlbefinden unserer Patient*innen liegen uns stets am Herzen.
Wir verbinden ganzheitliche Therapiekonzepte mit gesundheitsfordern-
den Angeboten und bieten zugleich viel Raum fiir Erholung. Qualitat und
Erfolg sind fiir uns kein Zufallsprodukt, sondern das Ergebnis selbst ge-
setzter Malistabe. Die Mutter-/Vater-Kind-Vorsorgeklinik der Arbeiter-
wohlfahrt Stidsachsen gGmbH ist zweifellos eine Erfolgsgeschichte.

Aus Anlass der mittlerweile 125-jdahrigen Hausgeschichte und 30-jdh-
rigen AWO Tragerschaft laden wir Sie recht herzlich am 16. September
2023 zu einem Fachtag fiir Gesundheit und Vorsorge in unsere Klinik ein.
Neben einem Hausrundgang erwarten Sie Fachvortrage und Workshops.

Besonders freuen wir uns an diesem Tag Svenja Stadler, Kuratoriums-
vorsitzende des Miittergenesungswerkes und Yvonne Bovermann,
Geschaftsfiihrerin des Miittergenesungswerkes begriiRen zu diirfen.

Bitte teilen Sie uns bis zum 31. Juli 2023 mit, ob Sie an unserem Fachtag
teilnehmen kdnnen. Uber Ihren Besuch wiirden wir uns sehr freuen.

Katharina Radecker
Klinikleitung

PARKEN: Sie haben die Mdglichkeit Ihr Fahrzeug auf dem Parkplatz unterhalb der Klinik
kostenfrei abzustellen. KOSTEN & UJBERNACHTUNG: Wir organisieren den Fachtag fiir Sie
kostenfrei. Fahrt- und Ubernachtungskosten iibernehmen Sie bitte selbst bzw. Ihr Ar-
beitgeber. FOTOHINWEIS: Wahrend der Veranstaltung werden Fotos erstellt. Mdchten Sie
nicht fotografiert werden, geben Sie bitte dem anwesenden Fotografen einen Hinweis.



VERANSTALTUNGSORT & KONTAKT

AWO Gesundheitszentrum am Spiegelwald
Mutter-/Vater-Kind-Vorsorgeklinik
Auer StraBe 84 + 08344 Griinhain-Beierfeld

Telefon: 03774 661-0 - Telefax: 03774 661-45
E-Mail: gruenhain@awo-suedsachsen.de
Internet: www.vorsorgeklinik-griinhain.de

AWO Arbeiterwohlfahrt Stidsachsen
gemeinniitzige GmbH

EINLADUNG

FACHTAG FUR
GESUNDHEIT UND VORSORGE

Eine Veranstaltung der AWO Mutter-/Vater-Kind-Vorsorgeklinik
anldsslich 125 Jahre Hausgeschichte und 30 Jahre AWO Tragerschaft.

16. September 2023



